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TRAINING OUTDOOR
Dott. Francesco Sala

ZAINO IN SPALLA:

L'AVVENTURA HA INIZIO !
T VS




Mgl v L "
v x

GRUPPO ASKOS

STIMOLI SVILUPPO PSICO-FISICO BENESSERE
si recuperano serenitd e aumenta |'afflusso di aria di montagna ha una
buonumore, stimolando la ossigeno al cervello, ci si gran quantita di ioni negativi

produzione di endorfine sente pil lucidi e reattivi e il metabolismo accelera



LOCALITA’ VAL SERIANA
LIZZOLA

PIU' DI TREK

PREZZI| SPECIALI
PER IL GRUPPO ASKOS
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Prenota con No




Cucina Locale

SCOPRI | SAPORI DEL
TERRITORIO CON NOI

Ottimi piatti, senza sapori che sovrastano il vero senso del cibo.
Piacevolissima cucina, digeribile e saporita.
Servizio veloce e personale gentile.




Prenota

entro il 31/03/2025
PREZZI
scontati ti aspettano!

SITO WEB
www.askos.org

VISITA IL SITO PER
SCOPRIRE TUTTI | VANTAGGI

CONTATTI

348-7385062
segreteria@askos.org



